
PCもしくは、スマホで

ストップウォッチWEB：無料で使えるオンラインストップウォッチ を、開いて下さい。

下の画面がでてきます。

操作は簡単で、

で開始します。

と同時に。

に表示が変わります。

で、戻ります（00）

以上

③　競う秒数（10秒前後）は、当日発表します。

クリア

拡大秀観塾 ちょっと息抜き　～体内時計チャレンジ～

・

・

スタート

ストップ

今回は、一堂開催の為、

①　当日までに、各チームの代表者を決めておいて下さい。

②　当日の、どこかで

Aブロック Bブロック

５チーム ５チーム

決　勝

　　　優勝者/準優勝者/最下位を決めます。


